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BROTT,
KRANKNING ELLER
OSKONT
BETEENDE?

DETTA KAN DU GORA.




Mobbning, sexuella overgrepp,

grazoner, rasism och homofobi

—vad ar brott, krankning eller
bara ett oskont beteende?

Och vad kan du géra om du
eller nagon du kanner ar
utsatt?

Las har!




MOBBNING

Mobbning ar nar man blir taskigt behandlad av samma person eller personer flera ganger.
Exempel pa taskigt beteende:

e Att sprida rykten om nagon pa natet

e Att skriva i sociala medier att nagon ar ful eller klar sig illa

e Att prata illa om eller kalla varandra fula saker

e Att frysa ut/osynliggéra nagon

e Att skdmta pa nagon annans bekostnad eller forl6jliga nagon

Den som mobbar kan ibland skylla ifran sig och saga att hen bara skojade och att det ar sant
som andra far tala. Men det &r mobbning om nagon mar daligt av det, och om det hander
flera ganger. Da ar det mobbning dven om den som mobbar inte tycker det.

Exemplen ovan ar inte brottsliga enligt svensk lagstiftning, men det ar beteenden som strider
mot Svensk Idrotts och Svensk Baskets vardegrund. Rapportera darfér garna det intraffade
till din forening eller annan organisation sa att du kan fa hjalp att satta stopp for det. Se sista
sidan for kontaktuppgifter.

Brottsligt agerande
Det finns mobbning som &r brottsligt. Exempel pa det ar:

e Att sla nagon.

e Att hota nagon.

e Att fa ndgon under 15 ar att géra sexuella saker pa natet.

e Att sprida krdankande bilder pa nagon annan.

o Att fota eller filma nagon som till exempel ar pa toa, i duschen eller i
omkladningsrummet, utan personens tillatelse.

o Att diskriminera nagon, det vill sdga att behandla nagon illa pa grund av exempelvis
personens kon eller religion.

Brott ska polisanmalas.

Kom ihé&g, det &r aldrig ditt fel om du blir utsatt fér mobbning.

Kalla: UMO
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SEXUELLA OVERGREPP

Att géra nagot sexuellt med nagon som inte vill det ar olagligt. Alla sexuella évergrepp ar inte
brottsliga enligt lagen, men inget av det ar oke;j.

Sexuella grazoner

Sexuella grazoner kallas situationer och relationer som inte ar olagliga, men som anda kan
skapa en olustkansla eller vara potentiellt riskfyllda. Det kan t ex handla om en sexuell
relation mellan en tranare och en spelare (dar bada ar éver 15 ar), eller mellan tva spelare i
samma lag. Det kan ocksa handla om sexuella anspelningar i skamt eller i komplimanger.

En annan grazon ar nar en tranare ar ett stort socialt stod for en spelare. | de flesta fall ar
det nagot positivt, men det kan ocksa vara ett satt for en férovare att skapa tillit i syfte att
sexuellt utnyttja nagon (grooming, se nedan under rubriken sexualbrott). Manga fall av
sexuella évergrepp inom idrotten har gatt till pa det sattet.

Genom att standigt prata med varandra i lagen och i féreningen om fragor som ror
vardegrund och det sociala samspelet, kan man lattare navigera i de sexuella grdzonerna.
Om det ar nagot som inte kédnns okej, beratta det for nagon du kanner fértroende for.
Tillsammans kan ni komma fram till om det ar nagot du skulle behéva informera féreningen
eller férbundet om, eller om det racker att prata med den som skapar obehaget.

Sexuella krankningar (trakasserier & ofredande)

Exempel pa sexuella krankningar:

» Nagon ger dig obehagliga blickar, visslingar eller kommentarer som handlar om sex.
* Nagon sprider rykten om dig som handlar om sex eller din kropp.

» Nagon tar pa dig pa ett satt som du tycker ar obehagligt.

* Nagon kallar dig fér nagot som anspelar pa sex, och som ar krankande for dig.

» Nagon skickar oénskade meddelanden, bilder eller filmer som anspelar pa sex till dig via till
exempel sociala medier, mejl, chatt eller sms.

* Nagon ger dig oonskade sexuella férslag nar ni traffas, via sociala medier eller pa annat
satt.

Det viktigaste kdnnetecknet for trakasserier ar att de ar oénskade av den som utsatts for
dem. Och det ar den utsattes upplevelse som ar det vasentliga, inte vilket uppsat som den
som utsatt nagon har.

Sexuella trakasserier kan ibland vara ett juridiskt brott som kallas fér sexuellt ofredande.
Sexuellt ofredande ar nar nagon till exempel skickar bilder med sexuellt innehall, kommer
med odnskade sexuella férslag, blottar sig, tafsar eller pa annat satt kranker din personliga
sexuella integritet. Vid sexuellt ofredande galler sexualbrottslagstiftningen och du kan
anmala trakasserierna till polisen. Du kan alltid ringa och radgdra med polisen om du ar
osaker pa vad som galler i ditt fall.

Alla sexuella krankningar strider mot Svensk Idrotts och Svensk Baskets vardegrund. Om du
eller nagon du kanner har utsatts, rapportera det intraffade till din férening, Svenska
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Basketbollférbundet eller annan organisation sa att du kan fa hjalp att satta stopp for det,
bade for din skull och fér andras. Se sista sidan for kontaktuppgifter.

Sexualbrott
Exempel pa sexualbrott:

+ Att ta pa nagons kropp med handerna, munnen eller kdnet, pa ett satt som personen
inte vill.

+ Att prata med nagon pa ett sexuellt satt som personen upplever som obehagligt.

+ Att tvinga nagon till sex, till exempel samlag eller att fa nagon att onanera at en.

+ Att forsdka dvertala nagon att stalla upp pa nagot sexuellt, till exempel genom att
hota att sprida bilder eller rykten om personen.

+ Att Overtala nagon att se pa nar man sjalv eller nagon annan gor nagot sexuellt, som
att visa sitt kon eller onanera. Det kan vara pa natet eller utanfor natet.

+ Att gora nagot sexuellt mot nagon som inte kan uttrycka sin vilja eller skydda sig. Till
exempel for att personen sover eller ar full, drogpaverkad, sjuk eller har en
funktionsnedsattning som gor det svarare.

+ Att fota eller filma nagon i ett sexuellt syfte, om det &r mot personens vilja.

+ Att forsdka kopa eller byta till sig sex eller sexuella bilder mot till exempel pengar,
alkohol, presenter eller tjanster.

+ Att utnyttja att nagon ar beroende av en for att ha sex, till exempel om man ar
personens larare, tranare eller chef.

+ Att ha sex eller sexuella handlingar med nagon som ar under 15 ar, oavsett om den
minderariga sjalv vill eller har tagit initiativet.

* Grooming handlar om hur en férévare tar kontakt med nagon som ar under 15 ar,
kontrollerar och bryter ner personens granser och normaliserar sexuella handlingar
for att maskera och tysta dvergrepp. Grooming gor att den som utsatts lagger ansvar
och skuld pa sig sjalv och forst langt senare uppfattar upplevelserna som utnyttjande
eller évergrepp.

Sexualbrott ska polisanmalas.

Kom ihé&g, det &r aldrig ditt fel om du blir utsatt for ett sexualbrott, sexuella krénkningar eller
grooming. Det ér alltid férévaren som &r ansvarig. Det & hen som bestéamt sig for att utféra
overgreppet och det spelar ingen roll vad ni har f6r relation.

Kalla: UMO, Radda Barnen, 1177
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RASISM

Rasism utgar ifran att vissa manniskor ar mindre varda baserat pa ras, hudfarg eller etniskt
ursprung och att de behandlas daligt pa grund av det.

Rasism kan handla om allt fran vanligt menade fragor, till oskdn attityd, diskriminering och
vald.

Har ar nagra exempel pa rasism:

+ Att utga ifran att nagon ar bra pa nagot till féljd av sin hudfarg; "Alla svarta ar sa bra
pa att dansa.”

+ Att utga ifran att du har det pa ett visst satt for att du ar fran en viss kultur. Till
exempel att du inte skulle fa kla dig som du vill eller gifta dig med vem du vill.

* Fragor som visar att du ses som annorlunda eller mindre svensk for att du har en
viss hudfarg. Till exempel att du far fragor om var du kommer ifran "egentligen”.

» Exotifiering ar ocksa en form av rasism. Exempel pa exotifiering ar att lata nagon
veta att man tycker att hen ar extra snygg, extra spannande, extra atravard for att
hen exempelvis har ett asiatiskt utseende. Eller nar man rér vid en svart kvinnas har
for att man tycker att det ser coolt ut. Exotifiering férminskar en manniska genom att
inte se hen som en person i forsta hand, utan ser och kommenterar utseendet som
normavvikande.

Exemplen ovan ar inte brottsliga enligt svensk lagstiftning, men de strider mot Svensk Idrotts
och Svensk Baskets vardegrund. Om du eller nagon du kanner har utsatts, rapportera det
intraffade till din forening, Svenska Basketbollférbundet eller annan organisation s& att du
kan fa hjalp att satta stopp for det, bade for din skull och fér andras. Se sista sidan for
kontaktuppagifter.

Hatbrott

Alla far tycka, tro och tdnka som de vill. Men ingen far bete sig hur som helst, eller sdga vad
som helst. Har ar nagra exempel pa beteenden som bryter mot lagen:

» Att sprida krdnkande saker om vissa grupper. Till exempel skriva inlagg att personer
fran ett visst land ar daliga, eller att nagon ar mindre vard pa grund av sin hudfarg
eller religion.

+ Att ha pa sig klader med hakkors, text eller andra symboler som ar rasistiska eller
krankande mot vissa grupper.

+ Att neka nagon ett jobb eller en bostad pa grund av exempelvis personens namn.

Hatbrott ar olagliga och ska polisanmalas.

Kom ihé&g, det &r aldrig ditt fel om du blir utsatt for rasism.

Kalla: UMO, Polisen
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HOMOFOBI/BIFOBI/TRANSFOBI

Samhallets heteronorm, d v s den som ser heterosexualitet som det "normala”, kan leda till
homofobi, bifobi och aven transfobi. Dessa fobier ar kopplade till férestaliningen om hur killar
och tjejer "ska” uppfora sig, se ut, och attraheras av sexuellt.

Homofobi/bifobi innebar att tycka att det ar fel att vara homosexuell/bisexuell eller tycka att
homosexuella/bisexuella inte ska ha samma rattigheter som heterosexuella. Det ar ocksa att
gora homosexuella/bisexuella illa eller bete sig krankande mot nagon, bara for att hen ar
homosexuell/bisexuell. Till exempel att skamta pa ett nedvarderande sétt.

Manga beter sig homofobiskt/bifobiskt utan att egentligen mena nagot illa eller forsta att det
man sager ar homofobiskt/bifobiskt. Och vissa kanske goér det av radsla for att sjalva
uppfattas som t ex homosexuella.

Det har ar exempel pa homofobi, bifobi och transfobi:

+ Att frdga "Vem ar kvinnan och vem ar mannen i ert férhallande?”

+ Att sdga "Ni ser ut som fjollor pa planen”.

+ Att sdga "Bogar ar alltid sa snyggt kladda.”

+ Att sdga "Det dar med att vara transperson tycks vara en modefluga.”

Om du eller nagon du kanner har utsatts, rapportera det intraffade till din foérening, Svenska
Basketbollférbundet eller annan organisation sa att du kan fa hjalp att satta stopp for det,
bade for din skull och fér andras. Se sista sidan for kontaktuppgifter.

Hatbrott

Det ar olagligt att diskriminera nagon pa grund av sexuell laggning eller kdnsoverskridande
identitet eller uttryck. Det star i diskrimineringslagen. Det ar ocksa ett allvarligt brott, ett sa
kallat hatbrott, att till exempel misshandla eller trakassera nagon pa grund av att den ar
homo-, bisexuell eller transperson.

Hatbrott ska polisanmalas.

Kom ihé&g, det &r aldrig ditt fel om du blir utsatt f6r homo-/bi- eller transfobi.

Kalla: UMO, Forum for levande historia, RFSL Ungdom
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KONTAKTUPPGIFTER

Om du (eller nagon du kanner) utsatts, eller har utsatts, for oskdn, krankande eller
brottslig behandling inom Alvik Baskets verksamhet, kontakta foreningens POA
(Prata-Om-Allt) personer. Kontaktuppgifter till dem hittar du . Du kan ocksa
kontakta klubbchefen eller nagon i styrelsen. Kontaktuppgifter hittar du har och har.

Om det inte kanns tryggt att vanda sig till nagon inom féreningen kan du héra av dig
till Svenska Basketbollférbundets generalsekreterare alternativt styrelseordférande.
Aktuella kontaktuppgifter hittar du har.

Det gar aven att ta kontakt med RF/SISU Stockholm dar det finns sakkunniga i barn-
och ungdomsidrott som kan hjalpa dig.

Om du inte vill att &rendet hanteras av varken férening, Svenska Basketbollférbundet
eller RF/SISU Stockholm kan du kontakta idrottsombudsmannen pa 08-627 40 10
eller idrottsombudsmannen@rf.se. Idrottsombudsmannen kan till exempel vagleda
kring polisanmalan.

Om du inte vill eller vagar vanda dig till idrottsombudsmannen direkt kan du anvanda

den anonyma och krypterade , dar idrottsombudsmannen tar
emot arenden.

Om du (eller nagon du kanner) utsatts, eller har utsatts, oskon, krankande eller
brottslig behandling inom férbundets verksamhet, kontakta generalsekreteraren eller
forbundets ordforande. Aktuella kontaktuppgifter hittar du . Om du inte vill
kontakta férbundet, se punkt 4 alternativt 5.

Oavsett i vilket sammanhang eller miljo du har utsatts i, kan du alltid kontakta
féljande organisationer for stdd och rad:

Mobbning - , Friends

Sexuella évergrepp - BRIS, Brottsofferjouren, Koll pa soc, Storasyster, Freezonen,
Novahuset

Rasism - Brottsofferjouren, BRIS

Homo-/bi-/transfobi — RFSL stodmottagning

Ytterligare stédorganisationer kan du hitta via UMO och Nathatshjalpen.




